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Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и  спортивно - массовых мероприятий 
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 МБОУ СОШ № 19 

 на 2022 - 2023 учебный год 

 

№ Мероприятия Дата Классы 

1 Осенний легкоатлетический 

праздник «Самый быстрый» 

Сентябрь  1-11 классы 

2 Туристический слёт «Следопыт» Сентябрь 7-11  классы 

3 Мероприятия физической 

активности «Вместе весело 

шагать!». 

Октябрь 5-11 классы 

4 Турнир по футболу «Все на 

футбол» 

Октябрь 5-7 классы 

5 Соревнования по пионерболу  Ноябрь 5-7 классы 

6 Соревнования по баскетболу Ноябрь 7-11 классы 

7 Соревнования по волейболу  Ноябрь  8-9 классы 

8 Соревнования по настольному 

теннису «Взмах»  

Ноябрь  5-9 классы 

9 Веселые старты Декабрь 1-4 классы 

10 Президентские состязания Декабрь  5-9 классы 

11 Зимний праздник спорта «В гостях 

у снеговика» 

Декабрь 1-11 классы 

12 Фестиваль  ГТО  Январь 7-11 классы 

13 Фестиваль лыжного спорта 

«Снежный барс» 

Январь 2-11 классы 

14 Военно-спортивные соревнования, 

посвященные памяти воина- 

Н.А.Филиппова      

Февраль 2-11 классы 

15 Физкультурно-оздоровительные  

мероприятия, посвященные  23 

Февраль 1-11классы 



февраля 

16 Соревнования по бадминтону 

«Быстрый волан» 

Март 3-6 классы 

17 Физкультурно-оздоровительные  

мероприятия, посвященные 8 

марта 

Март 1-11  классы 

18 Семейный спортивный праздник 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья!» 

Апрель 1-4 классы 

19 Всемирный день здоровья  Апрель  1-11 классы 

20 Соревнования по легкой атлетике Апрель 7-11 классы 

21 Соревнования по «Русской лапте» Апрель 5-9 классы 

22 Туристический слет «Алая заря» Апрель 5-8 классы 

23 Соревнования по футболу Май 6 - 7 классы 

24 Соревнования по стритболу Май 5-8 классы 

25 Туристические поездки и походы Июнь-июль-

август 

1-11 классы 
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