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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная  
школа №19»  г. Мичуринска Тамбовской области (далее – учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФОП ООО (приказ Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 370) и ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  является частью образовательной программы МБОУ СОШ №19 
г. Мичуринска Тамбовской области и разработан в соответствии со следующими 
правовыми нормативными документами: 

 Конституция Российской Федерации; 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции; 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
287»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Федеральный учебный план организационного раздела 
ФОП основного общего образования, Вариант 1); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 
№ 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2. 4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 



 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

 Устав МБОУ «СОШ №19 г. Мичуринска». 

 

МБОУ «СОШ №19» г. Мичуринска является площадкой по реализации 

федерального проекта «Школа Минпросвещения России». В связи с этим в 2023-

2024 учебном году обучающиеся 5-9 классов полностью переходят на 

обновленные ФГОС. 

Учебный план для 5-9-х классов устанавливает 5-летний нормативный  срок  

освоения  основной образовательной программы основного общего образования.  

Количество учебных занятий на 5 лет  не  может составлять менее 5058 

часов и более 5848 часов.   

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов  составляет 34 учебные 

недели.   

Продолжительность урока – 40  минут. 

Учебный план МБОУ СОШ № 19 рассчитан на пятидневную учебную 

неделю в 5-9 классах. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

и учебными предметами. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

учебных предметов «Русский язык» (5-9 классы), «Литература» (5-9 классы). 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение учебных 

предметов «Иностранный язык» (Английский язык) (5-9 классы). 



 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

следующих учебных предметов: «Математика» (5-6 классы), «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах, «Информатика» (7-9 

классы).  

В целях полного освоения образовательной программы основного общего 

образования по обновленным ФГОС на учебный предмет «Вероятность и 

статистика» в 8-х классах добавлено по 1 часу в неделю, в 9-х классах – по 1 

часу в неделю. Таким образом, на изучение учебного предмета «Вероятность и 

статистика» в 8-х классах выделено 2 часа в неделю, в 9-х классах – 2 часа. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» предусматривает 

изучение следующих учебных предметов: «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов, который реализуется в рамках 

курса «Истории России» (количество часов увеличивается на 0,5 часа). Таким 

образом, в 9-х классах на изучение учебного предмета «История» выделено 2,5 

часа за счет уменьшения на 0, 5 часа предмета «Технология» из обязательной 

части учебного плана. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» предусматривает 

изучение таких учебных предметов как «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы).  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Биология» (9 класс). В соответствии с 

переходом на ФОП программный материал предмета «Биология в 9 классе 

перекликается с программным материалом предмета «Биология» 8 класса. Часы 

перераспределены с целью реализации предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 9 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предусматривает изучение учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (5-6 класс) по 1 часу в неделю. 

В целях духовно-нравственного воспитания, воспитания любви к родному 

городу, гражданской  ответственности в 9 классах на занятия по предметной 

области ОДНКНР отведен 1 час в обязательной части учебного плана.  



 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих 

учебных предметов: «Музыка» (5-8 классы), «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного 

предмета «Технология» (5-9 классы). В учебном плане уменьшено количество 

часов (на 0,5 часа) по сравнению с федеральным учебным планом на учебный 

предмет «Технология» (9 класс). Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» (5-9 

классы), «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

В целях полного освоения образовательной программы основного общего 

образования по обновленным ФГОС на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» добавлен 1 час в рамках внеурочной деятельности. 

 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский)», «Технология», «Информатика» осуществляется деление 

учащихся на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп.  

Обучение в МБОУ СОШ № 19 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

На изучение элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса выделены следующие часы. 

5 класс. 

В 5 а-г классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводятся учебные предметы, обеспечивающие 

реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений: 

 «Основы проектной деятельности» - в объёме 1 час в неделю; 

В 5 а,б,в классах: 

 «Наглядная геометрия» - в объёме 1 час в неделю. 

В 5г классе: 

 «Практикум по математике» - в объёме 1 час в неделю. 

 

 



 

6 класс. 

     В 6 а-д классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводятся учебные предметы, обеспечивающие 

реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений: 

 «Проектно-исследовательская деятельность. Мир естествознания» - 1час. 

 

7 класс. 

В целях ранней профилизации в школе сформированы классы для 

эффективного самоопределения обучающихся относительно выбираемых ими 

профилей дальнейшего обучения по следующим направлениям: 

- физико-математическое - 7а класс; 

- естественно-научное – 7б класс (подгруппа 1); 

- социально-гуманитарное – 7б класс (подгруппа 2). 

 В 7а классе из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводятся учебные курсы, обеспечивающие 

формирование ранней профилизации: 

 «Практикум по физике» -  в объёме 1 час в неделю; 

 «Практикум по математике» -  в объёме 1 час в неделю. 

В 7б классе из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводятся учебные курсы, обеспечивающие 

формирование ранней профилизации. 

7б (1 подгруппа): 

 «Практикум по биологии» -  в объёме 1 час в неделю; 

 «Введение в химию» -  в объёме 1 час в неделю. 

7б (2 подгруппа): 

 «Литературный практикум» -  в объёме 1 час в неделю; 

 «История в деталях» -  в объёме 1 час в неделю. 

7 в,г,д класс являются общеобразовательными. На изучение учебных курсов, 

обеспечивающие интересы и потребности участников образовательного 

процесса выделены следующие часы: 

 «Практикум по информатике» - в объёме 1 час в неделю;  

 «Проектно-исследовательская деятельность. Мир естествознания» - в 

объёме 1 час в неделю.  

8 класс 

     В 8 а-е классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводятся учебные предметы, обеспечивающие 

реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений: 

 «Проектно-исследовательская деятельность. Мир естествознания»                                            

- в объёме 1 час в неделю; 

 увеличивается на 1 час количество часов на учебный предмет 

«Вероятность и статистика»; 

9 класс 

     В 9 а-д классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, отводится на увеличение в объёме 1 час на 

учебный предмет «Вероятность и статистика». 
 



 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  5-9 классов осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной 

аттестации  обучающихся МБОУ СОШ № 19  и является обязательной по всем 

предметам инвариантной и вариативной части учебного плана  и  проводится по 

итогам учебных четвертей и учебного года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся – оценка педагогом качества 

усвоения содержания какой-либо части конкретной учебной дисциплины в 

процессе её изучения, осуществляется по окончании четверти на основе 

результатов текущего контроля. Промежуточные оценки в баллах (по 

пятибалльной системе) выставляются в 5-9 классах по всем учебным предметам 

за четверть. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования может 

проводиться в следующих формах: 

 диктант; 

 изложение; 

 сочинение; 

 контрольная работа; 

 комплексная работа; 

 тестовая работа; 

 диагностическая работа; 

 аудирование; 

 защита творческой работы (реферат, проект). 

Отметка за год по учебным предметам и элективным курсам выставляется на 

основании отметок за четверти. 

 
 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО-

2021 организуется в МБОУ СОШ № 19 по основным направлениям развития 

личности: внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

внеурочную деятельность по патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности обучающихся; внеурочную 

деятельность, направленную на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся; внеурочную деятельность по реализации особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; внеурочную 

деятельност, направленную на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; внеурочную деятельность, 



 

направленную на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ СОШ № 19. 

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

интеллектуальные игры,  поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 5-9-х классов 

используются  не только возможности центра дополнительного образования 

МБОУ СОШ № 19, но и учреждений дополнительного образования микрорайона  

Кочетовка и города Мичуринска.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования ФГОС 2021 
  

Предметные 

области 

                 Классы 

 

Предметы          

Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

VII 

 

 

VIII 

ПП 

IX 

ПП 

  а,б,в г а,б,

в,г,

д 

7а 7б/1 7б/2 7 

в,г,д 

а,б,в,

г,д,е 

а,б,в,

г,д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 4 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5       

Алгебра    3 3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 1 2 2 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 
Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

Физика    2 2 2 2 2 3 

Химия        2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1     1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 1   

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 0,5 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

       1 1 

Итого 

 

27 27 29 30 30 30 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 2 2 2 2 2 1 

Учебный курс «Наглядная геометрия»» 
1         

Учебный курс «Вероятность и 

статистика» 

         



 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

1 1        

Учебный курс «Практикум по физике»    1      

Учебный курс «Практикум по 

математике» 

 1  1      

Учебный курс «Практикум по 

информатике» 

      1   

Учебный курс «Практикум по 

биологии» 

    1     

Учебный курс «Введение в химию»     1     

Учебный курс «Литературный 

практикум» 

     1    

Учебный курс «История в деталях»      1    

Учебный курс «Проектно-

исследовательская деятельность. Мир 

естествознания» 

  1    1 1  

Максимально допустимая  

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 29 30 32 32 32 32 33 33 
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