
 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ СОШ № 19 

Солончёва Е. В. 

                                                                                                        Приказ  № 44/ОД от  23.05.2024 г. 
 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Социально-экономический профиль (вариант 1). Подгруппа 1 – матем/общество 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору  

10 А класс       

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  У 4 136 

География  Б  1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 170 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Практикум по математике эк 1 34 

Экономика для жизни эк 1 34 

Практическое право эк 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

эк 1 34 

Азбука начинающего 

политика  

эк 0,5 16 

Изучаем Конституцию эк 0,5 18 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 



 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Универсальный профиль (подгруппа 2 – химия/биология). 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору 

10 А класс        

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык 

 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика 

 

Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б  2 68 

Химия У 3 102 

Биология  У 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  Б 2 68 

География  

 

Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО 

 

34 1156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 102 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Многообразие 

органического мира 

эк 1 34 

Сложные вопросы химии эк 1 34 

Вопросы молекулярной 

биологии  

эк 0,5 16 

Генетическая связь между 

химическими веществами 

эк 

 

0,5 18 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 



 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Технологический (инженерный) профиль. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору  

10 Б класс        

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  Б  2 68 

География  Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО   33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 136 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Практическая физика эк 1 34 

Практикум по 

информатике 

эк 1 34 

Черчение эк 1 34 

Практикум по математике эк 1 34 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

 (шестидневная учебная неделя).  

Социально-экономический профиль (вариант 1). Подгруппа 1 – матем/общество 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору  

11 Б класс      

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количе

ство 

часов  в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  У 4 136 

География  Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

ИТОГО 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6  204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Практикум по математике эк 1 34 

Экономика для жизни эк 1 34 

Практическое право эк 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

эк 1 34 

Азбука начинающего 

политика  

эк 0,5 16 

Изучаем Конституцию эк 0,5 18 

История в лицах эк 1 34 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Универсальный профиль (подгруппа 2 – биология /обществознание). 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору  

11 Б класс      

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количе

ство 

часов  в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык 

 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика 

 

Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б  2 68 

Химия Б 1 34 

Биология  У 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  У 4 136 

География  

 

Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

ИТОГО 

 

33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 136 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Многообразие 

органического мира 

эк 1 34 

Практическое право эк 1 34 

Вопросы молекулярной 

биологии  

эк 0,5 16 

Изучаем Конституцию эк 

 

0,5 18 

 Практикум по математике эк 1 34 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Универсальный профиль (подгруппа 3 – химия/биология). 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору 

11 Б класс           

2024-2025 

Количес

тво 

часов  в 

неделю
 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык 

 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика 

 

Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б  2 68 

Химия У 3 102 

Биология  У 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  Б 2 68 

География  

 

Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

ИТОГО 

 

33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 136 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Многообразие 

органического мира 

эк 1 34 

Сложные вопросы химии эк 1 34 

Вопросы молекулярной 

биологии  

эк 0,5 16 

Генетическая связь между 

химическими веществами 

эк 

 

0,5 18 

 Практикум по математике эк 1 34 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Универсальный профиль (подгруппа 4 – история/общество). 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору  

11 Б класс      

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количе

ство 

часов  в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык 

 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б  2 68 

Химия Б 1 34 

Биология  Б  1 34 

Общественно-

научные предметы 

История У  4 136 

Обществознание  У 4 136 

География  Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

ИТОГО 

 

33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 136 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Трудные вопросы 

истории 

эк 1 34 

Практическое право эк 1 34 

Азбука начинающего 

политика  

эк 0,5 16 

Изучаем Конституцию эк 

 

0,5 18 

 Практикум по математике эк 1 34 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

ФГОС-2021 СОО МБОУ СОШ № 19 

(шестидневная учебная неделя).  

Технологический (инженерный) профиль. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору  

11 А класс      

2024-2025 

Количе

ство 

часов  в 

неделю
 

Количе

ство 

часов  в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание  Б  2 68 

География  Б  1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

 Индивидуальный проект    

ИТОГО   32 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5 170 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Практическая физика эк 1 34 

Практикум по 

информатике 

эк 1 34 

Информатика в задачах эк 1 34 

Практикум по математике эк 1 34 

 Практикум по математике эк 1 34 

Учебные недели  34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 

 


